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N,/ Qué es la Hepatitis C?

1. Es una infeccion producida por un virus denominado HCV.

Dicho virus se encuentra en la sangre de las personas que tienen esta
enfermedad y produce dano a las células hepaticas.

2. Esta infeccion afecta a mas de 200 millones de personas en todo el
mundo.

3. El virus puede producir una infeccion aguda o cronica, que muchas
veces es asintomatica y puede pasar desapercibida aun despuées de 15
0 20 anos desde el momento de la transmision si no se realizan los tests
pertinentes para su deteccion temprana.

4. La enfermedad se cronifica en un 60 a 80% de los casos y puede
progresar sin sintomas hacia una cirrosis o cancer hepatico.

A, Como se transmite?

El virus de la Hepatitis C se transmite por contacto directo con sangre
infectada, la transmision sexual es muy dificil y nula si se utiliza
preservativo.

Aproximadamente el 40% de las personas que contraen Hepatitis C no
saben como fueron infectados con Hepatitis C (HCV) ni se puede
identificar la via de transmision.

Sin embargo podemos definir algunos grupos en riesqgo de portar el
virus de la Hepatitis C que tengan los antecedentes que leeras en el
proximo punto.

N Grupos en riesgo.

Transfusion de sangre o derivados (plasma, inmunoglobulinas, etc.)
antes de 1992. Haber recibido inyecciones con jeringas o agujas no
descartables. Personas con tatuajes o piercing. Personal sanitario.
Usuarios de drogas por via venosa o inhaladas. Quienes han realizado
hemodialisis u otros tratamientos y practicas que sean de habitual
contacto con sangre o hemo-derivados. Personas con multiples parejas
sexuales o practicas sexuales de riesgo. Trastornos hepaticos. Cirugias
menores (gj.. odontologicas) o mayores.

N ;Como se detecta?

Existe un analisis de sangre especifico para detectar anticuerpos al HCV,
el cual evidencia la presencia actual o pasada de una infeccion.

La confirmacion del diagndstico se realiza mediante otro estudio de
laboratorio llamado PCR cualitativa. Otros examenes de sangre, tales
como los funcionales hepaticos, o los estudios de enzimas hepaticas,
pueden sugerir un dano hepatico que puede ser causado por el HCV,
aunque no siempre existen alteraciones en el hepatograma cuando la
infeccion por HCV esta presente.

A/ Existe vacuna contra la Hepatitis C?

Actualmente NO existe una vacuna contra la Hepatitis C.

N/ Existen tratamientos?

Si, existen tratamientos que combaten la Hepatitis C, estos tratamientos
deben ser indicados por tu médico y la terapia estandar aplicada
actualmente consiste en la combinacion de dos farmacos llamados
Interferon Pegilado y Ribavirina. El objetivo del tratamiento es lograr
negativizar la actividad viral y sostener esta negativizacion en el tiempo.
La Hepatitis C no se transmite por besos, abrazos, sudor, tos, comidas,
contacto casual, amamantar o por compartir vasos, cubiertos o platos.

La Fundacion HCV Sin Fronteras sugiere especialmente a aquellas
personas que se encuentren dentro de alguno de los grupos en riesqgo,
consultar a su médico para realizarse el test anti-HCV.

Consulta siempre a tu médico y pidele el analisis para detectar el HCV.
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